
 

臺北市信義區吳興國民小學 114 學年度第 2學期 

學校日各處室宣導資料 

教務處 

一、 每日晨讀 10 分鐘，落實深耕閱讀：推動每日晨讀(7:50~8:00)及多元的深耕閱讀活動，並

透過各項活動呈現孩子學習成果，請家長陪伴孩子一同閱讀，以增進閱讀深度與廣度。 

二、 深化英語綜合能力，推廣使用多元學習平台：教育部與 ICRT 合作適合國小學生的 ICRT 

News Lunchbox 新聞午餐盒，鼓勵在家重複聽讀練習加深印象！同時臺北市教育局建置的

Cool English 提供聽說讀寫各樣資源，更有空中英語教室合作的互動影片，鼓勵親師生

一起在家掌握天下新知！ 

三、 建構智慧學習校園，教師學生自主學習：臺北酷課雲歡迎家長學生使用，讓學生的自主

學習多元且離校不中斷！ 相關內容在學校首頁裡的「防疫不停學專區」喔~ 

四、 推行本土語言教學，提升學生愛家在家講母語：每年 2/21 為台灣母語日，為傳承固有文

化傳統及讓學生體驗母語之美，本校於 2月開學後，辦理相關母語推行活動，也請家長平

時能配合本土課程，鼓勵家庭與孩子們以母語溝通。 

五、 建立學習好習慣，隨時關心孩子學習狀態：請家長多關心孩子在學校的學習活動，如有

困難請給予協助，每日確實檢查孩子的聯絡簿，並協助檢視每日作業及學用品，引導孩子

自主管理，培養責任感。 

六、 建立親師友善橋樑，善用正向溫暖溝通平台：歡迎家長運用聯絡簿或其他親師溝通管道，

共同討論關心孩子的學習狀況。 

七、 學生主題式跨領域學習成果：第二學期將舉辦領域學習成果，五月有英語領域透過影音

網頁、藝文季活動中心展演（音樂+美勞）、及六月吳興畢業鐵人活動等，提供孩子智能舞

台展現自我。 
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請家長以手機掃描上方 QRcode ，協助完成表單填寫問卷， 

                   作為日後辦理活動參考，謝謝! 

 



 

總務處 

寒假中已完成工作項目有:1. 全校冷氣主機及室外機清洗。 2.全校水塔的清洗 3.全校驅蟲消

毒 4.各樓層廁所清潔 5.全校飲水機保養 7.全校消防設備檢查 8.校園植栽修剪 

(一) 本校目前逐年汰換課桌椅，已完成高年級、中年級課桌椅汰換更新，今年預計汰換二年

級課桌椅。 

(二) 本校於 114 學年度完成「114 年度活動中心整修工程」，提供師生更完善的運動安全教學

環境。 

(三) 本校將持續優化學校整體硬體設施，今年學期間及暑假預計進行「6號廁所整修工程」、

「活動中心屋頂防水工程」、「和平樓、信義樓屋頂防水工程」、「幼兒園空間改善工程」、

「無障礙改善工程」，預期工程整修完成後，能帶給師生有更好的教學與學習環境。 

(四) 本校於 114 年度新增 4 台冷氣、並建置能源管理系統；本年度預計汰換 9 台冷氣，持續

優化全校整體空調設備。 

(五) 本校整體校園改建一案持續進行中，本校將於暑假配合辦理安置計畫，包含教室搬遷及

機水電消防搬遷；同時也將陸續進行校舍報廢、樹木移植相關作業；115 年度將進行新

建教學大樓規劃設計、基本設計及細部設計。期待未來新建教學大樓落成時，能帶給吳

興全新不一樣的風貌！ 

 

輔導室 
過完寒假請大小朋友一起來收心囉!本校在 3月 7日(六)舉行本學期學校日活動，請家長遵循

邀請卡上之時間到各班教室參加，有任何疑問或是建議都歡迎提出討論。 

(一) 114 學年度教學計劃、班級經營計畫、四處室報告事項；酷課雲等學習平台訊息及關心

孩子網路使用宣導等資料，已置放於學校網站首頁，學校經營之課程計畫及學校日專區

中。其他需與老師個別聯繫事項，可透過聯絡簿或與老師約時間會談(會談時間，詳見學

校日專區/114 親師交流道公告之各班親師晤談時段)。 

(二) 請家長於參與學校日活動及參閱學校日相關資料後，提供活動回饋及對學校建議等事

項。麻煩家長掃描宣導資料上 QR code，填寫表單後提交，輔導室將彙整資料，作為下

次辦理活動參考。 

(三) 本學期開始，家長會各組志工(共 9組)陸續入校服務。鼓勵有興趣的家長，可以到家長

會及輔導室詢問相關工作內容。招募志工組分別為:導護組、學輔組、資訊組、圖書組、

團輔組、故事組、EQ 組、行政庶務及活動支援組等。 

(四) 臺北市政府教育局推動每週至少一天家庭「傾聽日」，除了推出「傾聽百寶袋」，協助家

長有效實踐傾聽，家庭教育中心也集結本市、中央相關學習線上資源，建置傾聽日專區

與媒材(已公告於學校日專區)，歡迎自行下載參閱。也鼓勵家長每週訂定一天(建議可以

為每週假期結束前的週日晚上)，與孩子分享彼此的心情故事。 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

學務處 
一、 生教組 

(一) 經過了農曆春節和寒假，進入第二學期，為了讓您的小孩能有更好的學習精神，請協

助孩子準時上學，恢復正常的生活習慣。本校的上學時間是 07:20~07:50，為安全起見，

建議勿過早讓孩子到校。 

(二) 上下學途中，請提醒孩子遵從導護老師或是志工的指揮，經過時問聲「好！」或「謝

謝！」，培養孩子的禮節與感恩，同時讓社會多一點溫度。而當您接送孩子上下學時請務

必遵守交通規則，如是騎車接送也別忘了讓孩子載上安全帽，並留意人行道請用牽行，樹

立良好典範，共同守護學童安全。 

(三) 根據監察院調查報告指出，近四年內，兒少交通事故傷亡人數增高，其中交通事故，

更是造成兒少事故死亡人數首位，為維護學生的上放學安全，您只要撥出每週至少一次只

要15-20分鐘，擔任為期至少一學期的長期導護志工或加入每學期班級愛心導護的行列吧!

每學期每班支援 1~2 週，只需要 15 分鐘的時間！讓我們一起引導和保護吳興學童們安全

過馬路，攜手建立一個安全的上放學環境!誠摯地邀請您或您的親朋好友一起加入長期導

護志工的行列!若有意願請聯繫生教組楊雅如老師 (27200226*36)或由導師轉知生教組。 

(四) 為不影響孩子的成長發育，書包重量不宜超過體重的 12.5％(即 1/8)，建議上放學僅

攜帶當日所需用品，非必要帶回家之物品，可置於班級置物櫃中，另外，配合政府禁用美

耐皿與一次性餐具政策,建議攜帶環保水壺或水杯，到校使用飲水機盛裝飲用。 

(五) 為營造安全、溫馨、適性的學習環境，建構健康、和諧、友善的校園風氣，開學第一

週規劃友善校園週的活動，本學期主題為『拒絕短影音風險:別被演算法牽著走，思辨、

查證、要求助』，藉由各項活動如開學典禮宣傳、反霸凌、反毒及交通安全宣導活動等，

讓學生了解如何與人友善和諧的相處並擁有安全的學習環境。除了在學校中老師的指導

外，也鼓勵家長多利用家庭相處的時機，跟孩子共同溝通討論，及時陪伴成長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 訓育組 

本學期課外社團上課時間為 3/2(一)~6/12(五)，第一週課程統一於學校老榕區集合，期

中及期末評量週正常上課，若遇週六補班、補課不上課。 

三、 體育組 

(一) 體適能 

SH150＋：S 代表 Sport 運動、H代表 Health 健康、150＋代表在校除體育課外，每日參

與體育活動之時間，每週應達 200 分鐘以上，請鼓勵孩子增進每日在校身體活動的質與

量、增加戶外運動時間，促進肌肉、骨骼及身高等身體發展。可利用每日晨間、（大）

課間、課餘、課後社團、體表會、班際運動比賽、校際或群組體育運動交流競賽、戶外



 

教育活動來增加身體活動量。 

(二) 運動團隊：籃球、游泳及扯鈴培訓隊招生中，歡迎 2-4 年級學生參加，四升五年級體育

班招考相關事宜將於 5月份公告於本校最新消息，或可與體育組長林承泰老師聯繫

27200226 分機 35。 

(三) 招募四-六年級體育小志工:將培養學生 

(1)為他人服務的熱誠及對事情的責任感。 

(2)建立學生對辦理體育活動的認知。 

(3)從中學習並了解互助合作的觀念與態度。 

四、 衛生組 

(一) 防範諾羅、水痘、流感、腸病毒、禽流感與登革熱等傳染疾病，請留意居家環境衛生及

環境良好通風；儘量避免讓孩子出入擁擠之公共場所，或與病患、鳥禽接觸；注意營養

均衡飲食，運動及充足睡眠，以增加個人的免疫力；吃東西前與如廁後加強洗手；建議

在孩子書包中常備口罩。良好習慣的養成不容易，卻能讓孩子受益一輩子，請家長務必

配合學校的宣導，建立孩子正確的健康觀念，共同維護孩子的健康。學齡前預防接種疫

苗尚未完成者，請家長撥空儘快帶孩子完成補種。 

(二) 詳細防疫注意事項或更新資訊請隨時留意本校校網首頁「最新消息」。 

(三) 為了孩子健康成長： 

      護眼方面--    

1.依據近三年學生視力檢查數據顯示，本校學生視力不良率高達 51-54%之間，且明顯

高於臺北市及全國，國小為近視發生重要關鍵時期之一，亟需家長共同關注孩子日常

視力保健習慣養成。 

2.護眼 853240：(1)睡飽 8小時。(2)彩虹 5蔬果。(3)坐姿 3直角。(4)戶外活動 120

分鐘。(5)4 電少於 1小時。(6)近距離用眼 30 分鐘，休息 10 分鐘。 

3.校內視力檢查結果為視力不良者，務必帶到眼科診所做複檢與積極治療，並繳交回條。 

4.一~六年級學生請家長記得持「護眼護照」或「護眼卡」到臺北市合約療院所作免費

專業視力檢查。 

      潔牙方面-- 

1.潔牙 333：督導孩子三餐飯後要刷牙，每次刷牙至少三分鐘，餐後三分鐘內要刷牙。

每生須帶牙刷與漱口杯到校，每日午餐後潔牙。 

2.校內牙齒檢查為齲齒者，務必帶孩子到牙醫診所複檢與積極治療齲齒，並繳交回條。 

健康體位--健康飲食、身體活動、充足睡眠 三管齊下 為孩子打造健康體位 

  1.健康飲食： 

       (1)自備水壺， 以「白開水」或「無糖」飲料取代含糖飲料。 

       (2) 新鮮蔬果多樣性；多攝取原態食物；以全穀類取代精製穀類食物；降低吃甜食、

零食、速食、高脂、高糖等。 

2.身體活動 

  (1)世界衛生組織建議兒童及青少年每天都應至少達到 60 分鐘以上中度身體活動。 

(2)配合兒童發展階段，搭配多樣化的基本動作型式:如走、跑、跳、攀爬等移動性技

能，鼓勵孩子至戶外運動。 

(3)降低每日(含假日)觀看 3C 電子產品時間，每日少於 2小時，避免靜態久坐生活。 
3.充足睡眠 

   鼓勵養成規律生活習慣，避免晚睡及熬夜，每天至少睡眠 8小時。 

 


